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MONDIAUX DE LA MONTAGNE À OVRONNAZ Alexis Gex-Fabry et Sébastien
Epiney, entre autres Valaisans qualifiés, auront une belle carte à jouer dans
une semaine.

Ovronnaz s'apprête à accueillir, le samedi 15
septembre, les «mondiaux» de course de
montagne, une compétition qui mettra aux prises
les meilleurs spécialistes de la planète. Parmi eux,
deux Valaisans - Alexis Gex-Fabry et Sébastien
Epiney - auront une carte à jouer dans ce concert
international. Le plateau valaisan sera complété
par Georges Volery, Augustin Salamin et Delphine
Mabillard, eux aussi qualifiés lors de la course de
sélection disputée à Ovronnaz, en juillet dernier.
«Ces dernières années, cette discipline était
dominée par les Européens», lâche Alain
Dallenbach, directeur d'organisation dans un
comité présidé par Jacques Philippoz. «D'ailleurs, le

favori sera un Italien. Mais, pour la première fois, de nombreux Africains seront de la partie.
Ils pourraient redistribuer les cartes.

Il n'y a qu'une seule inconnue les concernant. On ne sait pas comment ils descendent.» Car
les championnats du monde de la montagne ne se contentent pas d'une ascension. Il faudra
aussi redescendre. «Une année sur deux, la course ne fait que grimper. L'autre, elle monte et
descend. D'ailleurs, les coureurs s'élanceront du centre sportif d'Ovronnaz et rallieront ce site
pour l'arrivée.» En 2008, les «mondiaux» se dérouleront à nouveau en Valais. Mais le peloton
partira de Sierre pour rejoindre Crans-Montana.

Les favoris en reconnaissance
En attendant, le titre dans les quatre catégories - hommes, dames, juniors garçons et juniors
filles - se disputera sur un terrain mixte, entre le gazon, des chemins et sentiers pédestres et
la... piste. Autant écrire que la victoire ne sourira qu'aux coureurs complets. Et bien entraînés.
«Le parcours est réputé comme étant très difficile», poursuit Alain Dallenbach. «D'ailleurs, de
nombreux concurrents sont déjà venus en reconnaissance. Les Italiens ont effectué un stage
cet été. Plusieurs favoris débarquent à partir de dimanche pour découvrir la boucle que nous
leur proposons.»

Les «mondiaux» de la montagne sont une compétition officielle, organisée sous l'égide de la
fédération internationale, depuis trois ans. Raison pour laquelle le nombre de participants ne
cesse de croître. En 1991, c'est Zermatt qui avait été l'hôte de cette épreuve alors inofficielle.

La course sera précédée, la veille, par la cérémonie d'ouverture qui, si le temps le permet,
promet d'être grandiose. «Quarante parachutistes seront lâchés dans le ciel avec, dans leur
dos, un drapeau de chaque pays participant», explique Alain Dallenbach. «Ils le remettront
aux diverses délégations qui, ensuite, défileront.» La cérémonie de clôture sera organisée le
samedi soir, toujours au centre sportif.

Une course populaire en parallèle
Parallèlement, une cour- se populaire est organisée dans l'après-midi. Elle empruntera le
même parcours que les élites. Les hommes, les dames et les vétérans auront huit kilomètres à
couvrir.

Il est possible de s'inscrire sur place. Mais il est recommandé de s'annoncer sur le site
internet: www.coursedes2bains.org


